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1. Soucasny stav problematiky

Hlavnim nasi prioritou je prostfednictvim efektivniho systému prevence predchazet, minimalizovat ¢i
oddalovat rizikové projevy chovani, vychovavat déti ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvijet jejich pozitivni
socialni chovani, psychosocidlni dovednosti a udit je zvladat zatézové situace.

Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni sméfujici k predchazeni a minimalizace jevl spojenych s
rizikovym chovanim a jeho dasledky. Prevenci mlze byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni
¢i jiné intervence sméfujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici resit jeho dlsledky.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni
nebo psychologické fungovani jedince anebo ohroZuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani predstavuje ridzné
typy chovéni, které se pohybuji na skdle od extrémnich projevi chovani ,béiného” (napf. provozovani
adrenalinovych sportll) az po projevy chovani na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret,
kofeinu ¢i nelegalnich drog).

Primarni prevence $koly vychazi z RVP ZV (Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavéni) a SVP
(Skolni vzdélavaci program). Skola md vypracovany MPP ZS a MS Mlada VoZice (Minimalni preventivni
program) a jeho jednotlivé ¢asti jsou zaclenény do samostatnych témat v rlznych predmétech. Tfidni ucitelé
vénuji pozornost tématlm pfi tfidnickych hodinach v rdmci odpolednich blokd, ostatni uditelé béhem
vyucovacich hodin, zasedanich Zakovského parlamentu a skolnich akcich. Ke zjisténi aktudlniho stavu
rizikového chovani ve Skole jsou vyuZivany dotaznikové metody.

Hlavni aktivity

1. Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikll v metodikach preventivni vychovy, v
technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socidlné psychologickych
dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztah mezi Zaky a feseni
problémovych situaci.

2. Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti preventivni
vychovy do vyuky.
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3. Uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti zaméreného na podporu
rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani.
4. Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti.
5. Spoluprace s rodici.
6. Prlibézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu patologickych jevi a
uplatniovani riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych déti.
7. Diferencované uplatriovani preventivnich aktivit a programi specialné zamérenych na jednotlivé rizikové
skupiny déti.
8. Poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a
preventivnich zatizeni pro zaky, rodice a pedagogy.

Vztah ucitel - Zak

Budujeme vzdjemnou dGvéru mezi ulitelem a 7dkem. Zdk vi, e se miie na ucitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajimd o zaka, podnécuje dialog.

Ucitel ziskava dlvéru zZdka i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pfi
feSeni problém( je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem nebo jinym odbornikem. Na zakladé
dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Skupinova prdce

Zaci ve vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupindch napti¢ tfidami. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lend skupiny, reflektuje s Zaky
skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost 7aka za fedeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a
vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. Jednou z mozZnosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém
ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k
Zivotu tridy, klast otazky.

Projektové vyucovdni a celoSkolni projekty

V ramci projektd se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Umoziuje
intenzivni spolupraci tfid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci Zakd napfic tfidami a
napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokai spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek
prevence Sikany starSich Zaka vaci mladsim.

Individualizované hodnocenti, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnd vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je
ocenovano Uusili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zdjem. Diferenciace vyuky mulzZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle
zaméreni zdka. Pomahame Zakovi vybudovat si dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢m moznost individudini konzultace. Rodi¢e maji také po dohodé moZnost
navstivit vyuku, zapojit se do vyuky v ramci svych moznosti, pozndvat tak prostredi Skoly a Iépe tak chapat
potieby svych déti ve Skole.

Rodice o programu informuji predevsim tfidni ucitelé na tfidnich schlzkach. Informovanost je zaméfena
zejména na oblast prevence uZivani navykovych latek a Sikany. Rodi¢e maji informace, které obsahuji
nezbytna telefonni Cisla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout,
ale i nékolik uZite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité obéti
Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespon jeden seminaf nebo besedu s odbornikem.
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Pedagogickad diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signaly o mozném problému Zdka a hleda pfic¢iny a vhodné
formy ndpravy. Pokud je treba, spolupracuje s rodici, vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem,
metodikem prevence ¢i Skolnim psychologem, ktefi se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.
Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (pedagogicko-psychologické poradny aj.).

Reseni prestupkii

Porusovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani ndvykovych latek v prostorach skoly, je
klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patfiéné sankce. Je sledovdno i dalsi rizikové chovani -
Sikana, vandalismus, agresivita, rasismus atd. PFi jejich zjiSténi jsou navrzena cilena opatfeni. V pripadé, kdy
selze prevence ve Skole, bude pristoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se zdkem,

N

jedndni s rodici na Urovni vychovné komise,

w

doporuceni kontaktu s odborniky,

E

v pfipadé nezajmu rodi¢li uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité,

v

v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR.
Zverejnéni informaci

Informace tykajici se prevence rizikového chovdni jsou zvefejfiovany na nasténce na hlavni chodbé.
Informace obsahuji dllezZita telefonni Cisla a adresy (linky dlvéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k
tématlm zarfazenym do MPP.

Dalsim informacnim zdrojem pro zaky a hlavné vyucujici jsou publikace a filmy z ucitelské knihovny.

Program je propagovan a zverejiiovan na Skolnich webovych strankach.

2. Personalni zajiSténi prevence
Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi ucitellim a zaklm moznost poradit se o svych problémech. Zamértuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve
svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tfidé, signadld o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém
neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souZiti ve Skole, kradezich ve
tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar
socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se s odborem socialnich véci. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s
uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému davd podnéty k moziné napravé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primdrni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o
problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci
minimalniho preventivniho programu.

Skolni psycholog
Skolni psycholog vykonavé c¢innosti konzultaéni, poradenské, diagnosticko-metodické a informacni,
pracuje se zaky, rodici i pedagogy. Usnadnuje détem cestu Skolnim Zivotem a také priblizuje psychologické
sluzby pedagoglim, Zzakdm a jejich rodic¢lim.

Skolni specidlni pedagog
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Skolni specialni pedagog vykonava &innosti zaméfené na odbornou podporu integrovanych 7akd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich Zakd, ktefi potfebuji specidlné pedagogickou péci.
Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zak(i v oblasti socidlnich dovednosti, uc¢i podle principl a
metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji pribéinou diagnostiku Zakl a tfidy, na pedagogickych radach
vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatifeni. T¥idni ucitel je v
kontaktu s rodici zak( své tridy prostrednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti
komunikace.

Reditel skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi
personalni a organizaéni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava v pfipadé potreby
vychovnou komisi za Ucasti rodicu, pedagogl, pracovnik(l organt péce o dité, psychologli apod.

3. Potfebnost projektu

Skola nemuze byt zodpovédna za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢im pomaha v rozvoji
ditéte jeho vzdéldvanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzena ve spoleénosti predpoklada radu
spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, policie, zajmové organizace, apod.
Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych
zafizeni.

Za problémy v oblasti primdrni prevence u déti a mlddezZe jsou povaZovdny:

= nedostatecné vyuZiti stavajici legislativy,

= nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na verejnosti,
= vysokd spolecenska tolerance k legalnim drogam,

= mobilni telefony, internet,

= liberalizace drogové politiky,

= absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

= podcenovani primarni prevence,

= prevence pouze ve skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zaka,
= prevence jen ve Skoldch, absence prevence v rodinach,

= nedostatecné pravomoci Skolnich metodik( prevence,

= neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi),

= e nechut pedagogt vyvijet aktivity, které neprinaseji okamzity viditelny vysledek.

4. Cile projektu
a) dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

= vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

= rozvoj a podpora sociadlnich kompetenci,

= funkéniinformacni systém, vicezdrojové a viceleté financovani projektl primarni prevence,
= vytvareni a distribuce metodickych material(,

= zapojovani rodin do Zivota Skol,

= pravidelné zapojovani do grantového systému prostrfednictvim vlastnich projektd,

= podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence rizikového chovani.
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Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zpUsob Zivota
v mire pfimérené jeho véku:
= s posilenou dusevni odolnosti v(ci stresu, negativnim zazitkm a vlivim,
= schopné délat samostatnd (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,
= pfrimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi,
= schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémd,
= svyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam,
= podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.
b) krdtkodobé

= zmapovani potreb v oblasti primarni prevence (sociometrie, dotaznikova setreni...),

= financ¢ni podpora skolni preventivni strategie,

= vypracovani Minimalniho preventivniho programu na skolni rok a jeho vyhodnoceni,

= tfidnické hodiny 3. — 9. ro¢. formou preventivnich aktivit a her, které mohou pomoci tfidnim uciteliim
odhalit problémy a poznat vztahy ve ttidé,

® nabizet détem mozZnost prace v krouzcich, ¢innost Skolni druziny a skolniho klubu.

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
a) nasili a Sikanovani,
b) zaskolactvi,
c) kriminality, delikvence, vandalismu aj., forem nasilného chovani,
d) ohrozZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,
e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikament( a dalsich
latek,
g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
h) divackého nasili,
i) komeréniho sexualniho zneuzivani déti,
i) syndromu tyranych a zneuZivanych déti,
k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zdkladni Skoly, se zvlastnim prihlédnutim k détem ze
socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogli je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim
pedagoglm. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog, skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodic¢e. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm rodici
tfid, kde se vyskytly negativni jevy.

6. Zptisob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

= zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v
socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dlisledkd jednani,

= posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, nelspéch, kritiku,

= vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zarazeni do
skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty,
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formovani postojli ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou

oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog
atd.),

oblast zdravého zZivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky spravné
vyzivy, volny ¢as apod.),

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské prostredi, jedinec ve
vzdjemné interakci se socidlnim prostfedim apod.),

oblast vychovy ke zdravi a ¢lovék a spolecnost (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti,
spravna vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence
déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socidlné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.),

oblast socidlni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.).

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovdna v nasledujicich pfedmétech:

Clovék a spole¢nost
Clovék a zdravi
Prvouka
Pfirodovéda
Vlastivéda

Pracovni ¢innosti
Télesnd vychova
Chemie

7. Znalostni kompetence zaku

1. - 3. roc¢nik

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojenda s koufenim, pitim alkoholu, uZivdnim drog,
zneuzivanim lékad,

znaji jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek,

uvédomuji si hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu,

ziskdvaji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani,

chovaji se obezfetné pfi setkani s cizimi lidmi.

3. - 5. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu, osvojuji si zdravy Zivotni
styl,

znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

ziskavaji pravni povédomi o zdkonech omezujicich koureni, pozivani alkoholu, uzivani a Sifeni drog,
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili, zastrasovani aj.),
je protipravni,
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znaji zakladni zplGsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

6. - 9. roc¢nik

Zaci si uvédomuji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi,
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpUsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni k
mensindam,

znaji a uplatriuji vhodné zpUlsoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplsobem,

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich,

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly,

jsou sezndmeni s vyznamnymi dokumenty upravujici lidska prdva a socidlné pravni ochranu déti,
popisi ¢innost duleZitych organd pravni ochrany obéand,

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni ¢iny,
chapou zdravi ve smyslu holistickém, ve slozZce fyzické, duchovni, socialni,

rozlisi a zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci,

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné,

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek,
vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuZit,

zvladaji na zakladé svych znalosti a zkusenosti tcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexudlni zneuzivani apod.) a sprdvné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni,
dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra),

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat.

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

Program je zaméren na:

1. - 5. roc¢nik

spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev(,

nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou komunitniho
kruhu),

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlj ndzor, uméni fici ,,ne”,

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

osvojovani a upevinovani zakladnich navykl v ramci zdravého Zivotniho stylu — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

zaklady etické a pravni vychovy,

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni,
vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

soustfedénost na v¢asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech,

dliraz na spolupraci s rodici,

siroka nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertl, besed apod., Ucast v soutézich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.
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6. - 9. roc¢nik

Pfechod na druhy stupen zakladni skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych situaci —
zména tfidniho ucitele, stridani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzaka (viceleta
gymnazia apod.) a prichod novych spoluzakd, zvysené naroky na objem a strukturu udiva.

Obsah programu:

= vzajemné poznavani ucastnikd,

= vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uliteli a mezi Zaky navzajem,

= stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

= formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuZe vyhnout se rizikovému

spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uZivani alkoholu a drog, vzniku rGznych typU zavislosti
apod.

= zaclenéni novych Zakd do komunity tridy,

= trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne”

= trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

= zvladdni narocnych fyzickych dusevnich situaci,

= umeénivyrovnat se s nelspéchem,

= upevnovani vztahd v komunité vrstevniki,

= rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,

= ndacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozZitkd,

= ndcvik feseni zatéZovych situaci,

= zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (véetné odmitani

alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob( chovani),

= prehled Zivotnich rizik,

= spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

= modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémd.

9. Vyhodnoceni preventivni strategie
O programu Skolni metodik prevence povede priibézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaka.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, davd prehled o poctech
Ucastnikd, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkd uskutec¢riovaného procesu zmén:

= zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a ptipadné i prospéchu zaki
= zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti
= zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribéiné a trvale pomoci prostiedkl poskytujicich zpétnou vazbu.
Dotazniky a sSkaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu, coz lze poté napravit
vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

V Mladé Vozici dne 29. zari 2017

Mgr. Hana Vachova
reditel Skoly
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