Zakladni Skola a Materska skola Mlada Vozice
Mordvkovo namésti 25, Mladda Vozice 391 43

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

SKOLNI ROK 2019/2020

Vypracovala: Ing. Marie Wolfova

Schvalila: Mgr. Hana Vachova, reditel sSkoly

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvofi
soucast tohoto predpisu.

ZAKLADNI UDAIJE
Nazev a adresa skoly, pro kterou | Zakladni skola a Materskd skola Mlada VoZzice
plati tento MPP Moravkovo ndmésti 25
391 43 Mlada Vozice
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Hana Vachova
Telefon na feditele 381215236
E-mail na feditele reditel@zsvozice.cz
Jméno a prijmeni skolniho Ing. Marie Wolfova
metodika prevence
Telefon 381 215 547
E-mail rihova@zsvozice.cz
Jméno a pfijmeni vychovného Mgr. Rendta Novéakova
poradce
Telefon 381215 547
E-mail novakova@zsvozice.cz
Pocet tfid Pocet 24aka/studentl
Z5 — 1. stupefi 10 231
ZS - Il. stupen 8 159

8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta) - -

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda) - -

SS — ostatni - -

Celkem 18 390

Pouzité zkratky:

PPS — preventivni program $koly

RCH — Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU PPS

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Zakladni skola a Materska kola Mlada Vozice je Uplna zakladni Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na I. a Il
stupni se vyucuje ve dvou tfidach v kazdém rocniku. Soucasti Skoly je mateirska skola, skolni druZzina, Skolni klub a
jidelna. Zakladni 8kola leZi ve stfedu mésta v té&sné blizkosti Zizkova ndmésti a budovy radnice mésta, je typickou
spadovou skolou. Z celkového poctu Zakl jich vice neZ polovina dojizdi ze 41 okolnich obci a vesnic. Z hlediska
vyskytu projevi rizikového chovani obyvatel ve mésté je situace pfizniva, socialni klima je v normé.

2. Informace od pedagogti

Informace o situaci tykajici se vyskytu projev( rizikového chovani zakd byly od pedagogl ziskany
vyhodnocenim zadaného dotazniku. Podle jejich vyjadieni se na Skole ojedinéle objevuji pfipady koufeni cigaret,
zagkolactvi a Sikana, predevsim slovni. Skola by se méla zamé¥it na sledovani zminénych jevd, déle pak na vulgarni
chovani a obcasnou agresivitu u 74k(. Skola spolupracuje srodi¢i, ktefi svym nezodpovédnym pfistupem
zapficinuji velkou ¢ast problém0 svych déti. Podle nazord dotazovanych potrebuji ucitelé k ucinnéjsimu feseni
RCH Zak{ v tfidnich kolektivech:

a) vice pravomoci,

b) vice prilezitosti travit se svou tfidou vice ¢asu,

c) kvalitni Skoleni, moderni formy materiald,

d) skolniho psychologa.

3. Informace od rodica
Konkrétni dotazy a informace tykajici se rizikového chovani zaka byly operativné reseny na tfidnich schlzkach,
pfi konzultacich s vychovnou poradkyni a Skolni psycholoZkou.

4. Hodnoceni PPS minulého $kolniho roku
Preventivni program $koly 2018 — 2019 vypracovala Ing. Marie Wolfova (SMP). Program predpoklddal aktivity
jednordzové i trvalé a byl plnén takto:

1. Zhlediska vyskytu rizikového chovani zak( byla situace v letosnim Skolnim roce vcelku uspokojiva, nebyl
feSen zadny problém tykajici se drog. UcCitelé poskytovali Zakim informace o rizikovém chovani, pusobili
na utvareni spravnych nazor( a utvareni hodnotového Zebticku. Znaéné Usili vénovali potlacovani forem
Sikany a odbourdvani projevi nekdzné. Skola 74kim nabizela velké mnoZstvi aktivit, ve kterych se mohli
realizovat vsichni, i prospéchové slabsi ¢i problémové;jsi Zaci. Jako pfiklad Ize uvést praci v 16 zdjmovych
krouZcich.

2. Informace o drogach a rizikovém chovani, které s nimi souviseji, byly pravidelné zarazovany do vyuky
podle véku Zakd. Vyuka byla doplfiovana vyuzitim vhodnych videosnimk(, ukazek z odborné literatury a
informacemi z tisku.

Predevsim ve vychové ke zdravi a ob¢anstvi byla vyuka orientovana
a) kinformovani o sortimentu drog a jejich Skodlivych ucincich,
b) k vytvareni odmitavych postojli Zakd k uzivani drog,
c) kziskani dovednosti odmitnout nabidku.

3. Probihalo doplriovani materidld v oblasti rizikového chovani. K propagaci negativnich postoja k
drogadm a informace k moznym projevim rizikového chovani byla vyuZivana prosklena skfirika umisténa
na chodbé skoly.

4. Trvalé ukoly stanovené v PPS byly plnény pribézné v ramci vyuky i formou mimovyucovacich aktivit.
Aktivity uvedené v Zavérecné zpravé o plnéni MPP se osvédcily a splnily svij cil, proto na né budeme
v budouci preventivni ¢innosti navazovat.
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B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Cile PPS jsou predevsim v

poskytovani informaci viem vyse zminénym skupinam o problematice prevence rizikového chovani a
nabizeni veskerych moZnosti, jak je pIné zapojit do vlastni realizace,

vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani zakd k uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi a za
Zivotni prostredi,

vytvareni Zivotnich postojd a kvalitniho Zebricku hodnot s dlirazem na Zivot bez drog, nasilného,
xenofobniho a diskriminaéniho chovani,

rozvoji a podpofre socidlnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitk(im,
minimalizaci vyskytu rizikového chovani,

vytvareni nestresujiciho prostiedi pro pfijeti jakéhokoliv Zaka,

vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech Zakl do Skolnich i mimoskolnich aktivit,

seznamovani Zak( s tématy antidiskriminace,

nabizeni Ucasti vsem Zakam na skolnich i mimoskolnich aktivitach,

nabizeni moznosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc.

1. Kratkodobé cile — spocivaji vrealizaci specifické i nespecifické primdrni prevence (viz vySe) a
v pokracovani budovani vztah(l mezi jednotlivymi zaky.
2. Stfednédobé cile — zahrnuji predevsim snahu o vétsi zapojeni rodicd do déni skoly, tvorbu vlastnich
projektd.
3. Dlouhodobé cile — patfi mezi né predevsim vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora
socialnich kompetenci, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly.
Cilové skupiny

jsou jimi viichni zaci Z5,
zvlasté je tieba se zaméfit na:
= déti se zdravotnimi problémy,
= 7aky se specifickymi vzdélavacimi potifebami,
= 7aky v riziku,
= 7aky, ktefi rizikové chovani vykazuiji,
= nadétis odliSnou etnickou pfislusnosti, neZ je ta vétsinova, u nichZ je podstatna integrace do
vétsiny.

C. Preventivni program

Zasady prevence spocivaji v

individualni préci s kazdou tfidou,
aktivnim zapojeni tfidniho uditele, rodicli a ostatnich zaméstnanc( skoly,
kvalitné zpracovaném skolnim rfadu.

Formy prevence jsou:

uzka spoluprace mezi rodici, Zaky a Skolou,

poradenska ¢innost,

odhalovani specifickych poruch uéeni a chovani a nasledna naprava,
vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

vyhranéni negativniho vztahu k ndvykovym latkam,

Siroka nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit.

Realizace PPS

Preventivni strategie v jednotlivych roénicich je obsazena v SVP.
Vsichni pracovnici skoly se budou snaZit, aby u Zak dochazelo k postupnému zvySovani socidlnich
kompetenci, a budou podporovat rozvoj jejich komunikaénich dovednosti.
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e Skola se bude snaZit o vytvoreni pozitivniho socidlniho klimatu, prostoru pro smysluplné vyuziti volného
Casu déti, o jejich vychovu k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl a sniZeni vyskytu rizikovych
projevl v chovani zakl nabidkou volnocasovych aktivit - vyukou nepovinnych predmétd a zadjmovych
utvarG: micové hry, keramicka dilna, hudebné-dramatickd vychova, stolni tenis, florbal, zdravotnicky
krouZek, rucni prdce, atletika, pfirodovédny krouZek, pévecky sbor Sovy a Sovicky aj.

e Ve Skolnim roce budou po zkusenostech z minulych let zorganizovany projektové dny, napt. Den Zemé,
Noc s Andersenem, Nehoda neni ndhoda, Pyramida zdravotnich znalosti, Celoskolni praktické cviceni
nazvané Vis, jak se zachovat?

e  Z&ci nizdich roénikl budou besedovat s odborniky z poraden pro drogové zavislé, psychologickych
poraden apod. Zaci vy$Sich ro¢nik& budou zpracovévat projekt s tematikou zdravého Zivotniho stylu. V
pribéhu celého roku budou Zakim nabizeny dalsi aktivity dle aktualnich potfeb a nabidek instituci, se
kterymi spolupracujeme.

e Skola je dohodnuta na spolupréci s Policii CR, jeji* pracovnici budou dochazet do $koly, monitorovat v ni

situaci a poradat besedy s zaky.

e Skolni fad je rovné? vniman jako néstroj prevence.
e Ucitelé budou v jednotlivych pfedmétech své zaky vést k samostatnosti, toleranci a zodpovédnosti. Budou
je ucit spolupraci a vhodné komunikaci.
e VSichni Z4ci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi skoly jsou seznadmeni s pravidly prvni pomoci,
v pribéhu skolniho roku jsou pro né zajistovany vzdélavaci akce. Lékarnicka je umisténa ve sborovné a

odbornych ucebnach.

e Problematika rliznych projeva rizikového chovani a reakce na né bude pribézné zarazovana predevsim do
tfidnickych hodin a do hodin predmétli VKO (vychova k obcanstvi), VKZ (vychova ke zdravi), P
(ptirodovéda i prirodopis), prvouka, CH (chemie), VV (vytvarna vychova), TV (télesnda vychova) a

pribuznych predmétu.

e Skola bude vyuzivat program( pro boj s $ikanou a dal3imi rizikovymi jevy.
e Z4ci se mohou v pfipadé potfeby obracet na $kolni psycholoZku, ktera je na nasi kole sedmym rokem.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogti

Pro reseni pripadu rizikového chovani maji pedagogové na nasi skole dobré podminky. Rozhodujicimi faktory
jsou v€asné zachyceni problému a operativni postup kompetentni osoby. Formy prace s Zaky jsou voleny podle
charakteru jevu. VétSinou jde o individudlni ¢i skupinové pohovory s Zaky, zadani dotazniku ¢i vypracovani
sociogramu. Situaci feSi obvykle tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi kolegy nebo vychovnym poradcem, popf.

v

poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel a Skolni psycholozka.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani | Pocet Datum konani | Realizator — organizace, |Pocet Skolenych
hodin odbornik pedagogl
“oroani inf pa— - . —
ajcerpani in ‘ormau : c,aso'r')ljc,u 10 prabéziné R. Novakova 41
Prevence a literatury tykajici se SPJ
blinformace o plnéni PPS na 2 XI, 1, IV, VI M. Wolfov4 41
pedagogickych poradach
dk int tové strank ol vy y .
¢) odkazy na in ernfe ove stranky 10 pribéziné M. Wolfova 41
s danou problematikou

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné zaméreni Pocet Datum konani Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani hodin
Setkani SMP — predavani 1. 10. 2018

v oy v . , 8 PPP Tabor — Mgr. M. Vachova
zkusenosti z feSenych situaci 15.5.2019 abor &r achova
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4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Informace o plnéni Preventivniho programu skoly sdéluje pravidelné skolni metodik prevence ostatnim
koleglim na pedagogickych radach. Zplisob spoluprace s kolegy je zaloZen na vzajemnych diskuzich a predavani

aktudlnich informaci ve sborovnach a radach skoly.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné na Nepodilejici se aktivné
pracovnik( prevenci na prevenci
Vedeni Skoly 2 2 -
Z toho ucitelé 35 35 -
Vychovatelé 6 6 -
Mistfi odborné vychovy - - -
Jiné (asistenti pedagoga) 5 5 -

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Spoluprace s rodici
e Skola bude spolupracovat s rodi¢i v oblasti zdravého Zivotniho stylu déti a v oblasti prevence. Tato
problematika bude pravidelné zafazovana také na program tfidnich schiizek s rodici. Rodi¢lim zde budou
nabizeny propagacni materidly tykajici se pfredevsim oblasti drogové prevence a Sikany, bude jim sdélen
postup $koly v pfipadé problém( zakd s drogami. Rovné? zde budou seznameni s PPS, ktery je soucasti
SVP, a skolnim radem.
e Rodice budou informovani prostfednictvim webovych stranek a na tfidnich schiizkach. Vyznamné skolni
dokumenty jsou volné dostupné.
e Rodi¢e mohou vyuZivat konzultaci s metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.
Po predchazejici domluvé je mozna schlizka s kterymkoliv z pedagogickych pracovnikl nasi skoly.
e Vychovnd opatteni jsou rodi¢dm sdélovana pisemné.

1. Zpisoby seznameni rodica s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a PPS
ZpGsob kontaktu se SMP je zvefejnén na nasténce sinformacemi o rizikovém chovani. Spolu s dal$imi
dokumenty je Preventivni program skoly volné pristupny rodicm i Zakim na hlavni chodbé Skoly.

Skolni metodik prevence zejména:

e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly. Koordinuje a participuje na
realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.

o Metodicky vede pedagogické pracovniky skoly v oblasti prevence rizikového chovani (vyhledavani
problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

e Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

e Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevenci rizikového chovani.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
prednasejici
Aktudlni informace na tfidnich schiazkach X, IV tridni ucitelé

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani Vedouci programu

Vanocni program prosinec 2019 Dipl. Um. M. Kuklova

VoZicky jarmark prosinec 2019 ucitelé

Détsky karneval unor 2020 Mgr. K. Zelendova
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Nazev aktivity Datum konani Vedouci programu
Skolni akademie ¢erven 2020 Mer. Cechova,’
Mgr. Zelendova
Hudebni vystoupeni prabézné Mgr. M. Kuklova
Prijeti nejlepsich Zakd Skoly starostou mésta cerven 2020 feditelka Skoly
Rozlouceni s Zaky 9. ro¢niku cerven 2020 tfidni ucitelé
Informace pro rodice v mistnim mési¢niku VoZzi¢an 1 x mési¢né feditelka Skoly
Prezentace ¢innosti Skoly na webu prabézné ucitelé

I1l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Preventivni strategie na prvnim stupni:

l. Zdravi (kouteni, alkoholismus, ndvykové latky, environmentdlni vychova).

Il. Mezilidské vztahy (spoleénd tvorba pravidel souZiti mezi Zaky a uditeli, nacvik feSeni problémd,
komunikace a diskuze, vSimani si jednotlivych odliSnosti mezi Zaky a jejich kladné pftijimani, pfijimani,
uvédomovani si vlastni osobnosti).

Il Dopravni vychova.

Preventivni strategie na druhém stupni:

l. Zdravi (zdravy Zivotni styl, stres, zvladani narocnych situaci, zavislost, koufeni a alkohol).

Il. Mezilidské vztahy (vzajemné poznavani jedincd v nové utvorenych kolektivech, nasledna tvorba pravidel a
bezpecného prostiedi, vhodné chovani a komunikace, rozvoj schopnosti komunikovat a diskutovat,
partnerstvi a sexualita, posileni osobnosti, rasismus, antidiskriminace).

Il Pravo.

V. Dopravni vychova.

1. Zpusob sezndmeni zaka s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a PPS

Skolni metodik prevence se 7akiim osobné predstavil v jednotlivych t¥idach a seznamil zaky s ¢innosti SMP.
Kontakt na SMP (co, kdy, jak?) je zvefejnén na nasténce uréené prevenci rizikového chovani zakg.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov

Preventivni aktivity tykajici se oblasti rizikového chovani jsou obsazeny témér v kazdém vzdélavacim oboru a
jsou uvedeny ve Skolnim vzdélavacim programu. StéZejnimi obory jsou prvouka, na druhém stupni pak vychova
k obcanstvi, vychova ke zdravi, déjepis, pfirodopis a chemie.

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individudlni situaci ve tridé

Rizikové chovani, které bude feseno: Dosud neni nutno zadné resit

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo
externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace resena —

S poutzitim jakych metod bude intervence vedena ---

ZpUsob ovéreni efektivity intervence: --—-

Leh¢i formy Sikany a dalsi projevy RCH fesime operativné v prabéhu skolniho roku, a to pohovory s Zaky,
dotazniky, pfipadné sociometrickym fesenim. Resi je podle stupné zavaznosti tfidni ucitel, vychovna poradkyné,
Skolni metodik prevence nebo vychovna komise.

Velkou pomoci pfi feseni problém je Skolni psycholog. Diky c¢innosti skolni psycholozky se zlepsila spoluprace
s rodic¢i, probihaji konzultace s jednotlivci, jsou stmelovany tfidni kolektivy za pomoci adaptacnich dnf, jsou
sestavovany a kontrolovany individudlni vychovné plany. Cinnost $kolni psycholoiky je pro nasi 3kolu
nezastupitelna a velmi pfinosna.

Zavainéjsi formy rizikového chovani zZakl se na nasi skole nevyskytuiji.
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2. 3.Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Vis, jak se zachovat zari 2019 uditeld
cerven 2020
Prace s tfidnimi kolektivy Iede;(—);%rven A Sudova
Kariérové poradenstvi pro zaky 9. ro¢niku rijen égigsmec A Sudova
Preventivni program dle vybéru leden 2020 Ing. M. Wolfova
Navstéva kontaktniho centra Auritus duben 2020 Megr. R. Novakova
Den Zemé duben 2020 Mgr. M. Cechovd
Nehoda neni ndhoda prosinec 2019 P. Sobkova
Pyramida zdravotnickych znalosti unor 2020 P. Sobkova
Besedy s Policii jaro 2020 Ing. M. Wolfova
2. 4.Volnocasové aktivity pro zaky
Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo Vedouci programu
frekvence
konani
16 zajmovych krouzki 1 x tydné vedouci krouzk
Skolni sportovni klub Selmberk — organizace sportovnich akci a soutézi dle planu vedouci soutézi
Skolni klub — akce rozmanitého charakteru dle planu P. Sobkova

Pfirodovédnd soutéZ Poznej a chran

5. fijen 2019

Mgr. M. Cechova
Ing. M. Wolfova

Vozicky jarmark

prosinec 2019

ucitelé

Mgr. R. Novakova

Lyzarsky vycvikovy kurz pro 7. tfidy 8.-15.2.2020 Mer. J. Viétrovska
Noc s Andersenem dle planu tfidni ucitelé
Den Zemé duben 2020 Mgr. M. Cechova

IV. OSTATNIi AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH
e Cas promén, Na startu muZnosti — fijen 2019
e Ldska ano, déti jesté ne (pfedndska) - jaro 2020

V. PROGRAM PROTI SIKANOVANI V Z§ A MS MLADA VOZICE

Sikanovani je mimoradné nebezpeénd forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani zasad a cill
vzdélavani ve Skole. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpecdi zak(l, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druh( nasili, se kterymi se setkavame
ve Skolnim prostredi, je Sikana zvlast zdkefnd, protoze casto zUstava dlouho skrytd. Tak i pti relativné malé
intenzité Sikany mlzZe u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a
k postupné deformaci vztaha v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné
vyskytuje témér v kazdé skole, je potreba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dliraz je treba klast na
budovani otevienych, kamaradskych a bezpeénych vztahll mezi Zaky ve tfidé a samozifejmé i mezi viemi cleny
spolecenstvi Skoly. Je dlleZité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani. V pfipadé
rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zafizeni.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7aka, pfipadné skupinu
Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci Ci
skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky napfr.
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka ¢&i zaka tridni
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nebo jinou skupinou spoluzakd. RovnéZ se miZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se
o tzv. kybersikanu.

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost
obéti, nepfijemnost ttoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovaZuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.).
Napfiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva pfriblizné stejné silni zZaci kvuli divce, kterd se jim obéma libi, nejde
o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych pfi¢in nemuze branit (podrobnéji
viz metodické doporuceni).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zIého Umyslu, bez nadavek a poniZzovani. Terminem
kybersikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi
rovnocennymi partnery.

Projevy sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle typu agrese — typu
nebo prostredku tyrani patfi:
o fyzickd agrese, pfima a nepfima (patfi sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti);
e verbdlni Sikana, pfima a nepfima — psychickda Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
informacnich a komunikacnich technologii);
e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Ze odhaleni zejména pokrocilé Sikany ¢asto brani
z rozliénych divodU a pohnutek vSichni Ucastnici vysetfovani véetné obéti. Z tohoto dlvodi je dllezité umét
rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.

Spolecny postup reseni pri vyskytu Sikany ve skole

Proskoleny pracovnik, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda fesSeni
zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu. V pfipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou
zvlddne Skola sama, odbornik postupuje podle scénafe uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocila a
komplikovand stadia Sikany Skola fesi ve spolupraci s externimi odborniky, zejména z PPP (pedagogicko
psychologicka poradna) a SVP (stfedisko vychovné péce).

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysettovani agresor( a svédkd, hrubou chybou
je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
6. predbéina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

v

7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;
11. prace s celou tfidou.
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Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé sikany — Poplachovy pldan pro tzv. Skolni
lyncovani (Kolar, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vysetiovani
1. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;
2. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
3. pokracujici pomoc obéti (pfivoldni Iékare);
4. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na sikanovani, informace rodi¢lim
C. Vysetfovani
1. rozhovor s obéti a informatory;
2. nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédk;
3. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
4. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obétmi).
D. Lécba
1. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Ndapravna opatieni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresortl béZna, ale i mimoradna ndpravna opatieni:
e vychovna opatieni (napomenuti a ddtka tfidniho ucitele, dlitka reditele Skoly);
e snizeni znamky z chovani;
e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit efektivitu tohoto
opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek);
e feditel skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska vychovné
péce, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu;
e feditel Skoly poda navrh orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatrfeni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

Déle budeme pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V
pripadé potreby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornik( — klinickych
psychologt, psychoterapeutd nebo psychiatrd, pfipadné prevedeni do jiné tfidy.

Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat seis
traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feSeni je dlleZita spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa, Skolniho specidlniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dalSimi
institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi —s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry;

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;
e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence.

Dojde-li k zavaZnéjsimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezreni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného ¢inu (provinéni), feditel $koly nebo kolského zafizeni ozndmi tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi z4ka.
Pokud Zak spacha trestny cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, feditel skoly zahaji spolupréci s
organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.
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VI. KRIZOVY PLAN z5 A MS MLADA VOZICE

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani nadvykovych latek. Konzumace navykovych latek
neni povaZovana za protipravni jednani. Jejich uzZivdni osobami mladsimi 18 let je ovSem povazovano za
nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma ndrok na pomoc organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18
let jsou zakazany atakové jednani je prestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakdzan je rovnéz prodej tabaku a
alkoholickych napoji témto osobam. UZivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé skolniho vyuéovani, na
vsech skolnich akcich i pfi mimoskolni cinnosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci
povinnost k fediteli Skoly v pripadé, kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaji.

Konzumace tabakovych vyrobkii ve skole

V pripadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje takto: o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka, (zejména
odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), pfipoji vyjadieni svédk( udalosti stvrzené jejich podpisy a tento zaznam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V pripadé poruseni zdkazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého zaka.

V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi
$kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozéifenou psobnosti. Skola miiZze od orgénu socialné-pravni ochrany
obce vyZadovat pomoc. Z konzumace tabdkovych vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim
radem.

Konzumace alkoholu ve skole

V pripadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i
v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik posoudi, jestli
mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a vold lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik takto: o udalosti sepiSe strucny zdznam
s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol, okolnosti konzumace alkoholu), pfipoji vyjadreni svédka
udalosti stvrzené jejich podpisy a tento zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej,
aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany ditéte obce
s rozéifenou plsobnosti a vyckd jeho pokyni. Skola miZe od orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte obce
s rozsitenou plsobnosti vyZadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohldsi skola skutec¢nost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole i v ptipadé, kdy je zak
schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho Ufadu obce srozSifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

V pfipadé uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcll, poskytne Skola potfebné informace o
moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem. Za nebezpecné a protipravni
jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych napoju.

Ndlez alkoholu ve skole nebo na akcich poradanych skolou

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:
e Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.
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e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
e Zpracuji struény zdznam o udalosti.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuiji takto:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepisi strucny zaznam, s vyjadienim Zzaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a cas
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem
je pritomen feditel skoly nebo jeho zdstupce nebo vychovny poradce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy.

e O ndlezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz zZaka, i
organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gfad obce s rozsifenou plsobnosti.

e Vpfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval,
predaji zajiSténou tekutinu privolanému lékafri.

Konzumace ndvykovych ldatek ve skole

V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci navykovych latek v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentdlniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli
mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je zdk pod vlivem navykové latky do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik takto: o udalosti sepiSe strucny zdznam
s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma navykovou latku), pfipoji vyjadreni svédkd udalosti stvrzené jejich
podpisy a tento zaznam zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole.

V pfipadé, ze zak neni schopny dbat pokyn( zaméstnancl Skoly, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce a
vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zéstupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany a vycka jeho pokynda.
Skola méze od orgdnu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zadkonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze Zak konzumoval navykovou latku ve Skole i v pfipadé, kdy je
Zak schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnikl skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je
prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola informace o moznostech
odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace navykové latky ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobég, distributor vSem. Distribuce je trestnym
¢inem, uzivani navykovych latek je porusenim skolniho radu.

Navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povaZzovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani.

Konzumace omamné a psychotropni latky (OPL) ve skole

V pripadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, Ci
v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni zaka, sepiSe o udalosti strucny
zaznam, ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.
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V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zadkonného zdstupce a
vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

V pfipadg, Ze zak neni schopny dbat pokynd zaméstnancl Skoly, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany a vycka jeho
pokyn(. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vy7adovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Zze zak konzumoval OPL ve skole i v pfipadé, kdy je zak
schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikud skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je
pfislusny odbor obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych =zastupcli, poskytne Skola informace
o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zdka do skoly pod vlivem OPL, resp. kdy
nelze prokazat, Ze zak intoxikoval ve skole.

Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné je nutné rozliSovat
distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem,
uzivani OPL je porusenim skolniho fadu.

Navadéni jinych 7zak( k uZivani navykovych latek je povazovano rovnéi za nebezpecné a protipravni
jednani.

Distribuce navykovych latek ve skole nebo na akcich poradanych skolou

Distribuce navykové latky je v Ceské republice povazovéna za protipravni jedndni. Je proto zakdzdna a mlze
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Pfechovavani ndvykové latky je také vidy protipravnim jednanim. MnoiZstvi, které u sebe Zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako pfestupek nebo jako
trestny ¢in.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci navykové latky, musi o této
skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze spachani
trestného cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi $kola také zakonného zastupce a orgdn socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou plisobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem popsanym nize.

Nalez navykoveé latky ve skole nebo na akcich pordadanych skolou
V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

e Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e Za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu. Obdlku

prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.
e O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni,
postupuji takto:
e Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.
e 0O ndlezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a c¢as
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem
je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce nebo vychovny poradce.
e 0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a informuje zdkonného
zastupce Zaka.
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e V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vySe uvedenym
postupem, pfivolanému lékafi. M{ze to usnadnit lé¢bu, nebot u fady jedl jsou zndmy protijedy. O dalsim
postupu, ktery je nutny k identifikaci latky, rozhodne Policie CR.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezfeni, Ze néktery z Zakli ma néjakou navykovou latku u sebe, postupuji
takto:
e Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do
kompetence Policie CR.
e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného zastupce 7aka.
e 7Z&ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U #4ka v 74dném piipadé
neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

VII. Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027

Principy strategie
Narodni strategie 2019-2027 reflektuje soucasnou Uroven poznani v oblasti trendl a védecky ovérenych postupt
v oblasti primarni prevence. Narodni strategie 2019-2027 se zaklada na principech, které vzesly z vyzkumnych
zjisténi a praktickych zkusenosti, které mohou byt oznadeny jako zdsady efektivni primarni prevence.

= Partnerstvi a spolecny postup
Narodni strategie 2019-2027 podporuje partnerstvi a Sirokou spoluprdci na vSech urovnich pfi respektovani
kompetenci. Spolecny koordinovany postup vSech ¢lankl v systému prevence v ramci resortu Skolstvi zvySuje
pravdépodobnost Géinnosti plsobeni a Uspéchu pfi dosahovani stanovenych cild.

= Komplexni FeSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani
Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci rlznych instituci. Narodni
strategie 2019-2027 se zabyva definici vzajemného propojeni vsech subjektd v ramci primarni prevence a
koordinaci feseni problém souvisejicich s rizikovym chovanim.

= Kontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani
Preventivni pisobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na rozsah a naklady
nejsou efektivni (ve smyslu G¢inného a pozitivniho ovlivnéni zmény chovani). Pozitivnich zmén nelze dosahnout
dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi, ale dlouhodobym a komplexnim usilim.

= Uplatiovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity
Aktivity realizované v rdmci primarni prevence jsou zaloZzené na analyze soucasné situace, identifikovanych
problémech, potfebach a prioritdch, tedy na védecky ovérenych faktech a datech, nikoli na pfedpokladech a
domnénkach. Jednotliva opatieni jsou dlisledné monitorovana, je vyhodnocovana jejich Gcinnost a pripadné jsou
modifikovany realizované aktivity. Narodni strategie 2019-2027 je strukturovana tak, aby se usnadnilo hodnoceni
jeji realizace a efektivity, jeji cile jsou realistické (tj. dosazitelné) a méritelné (tj. hodnotitelné).

= Racionalni financovani a garance kvality sluzeb
Financovani je nastrojem naplnéni cill Narodni strategie 2019-2027. U¢&inna opatfeni primarni prevence neni
mozno uskutecnit bez adekvatniho zabezpeceni financnich zdroji k jejich realizaci. Financované aktivity musi
spliiovat kritéria kvality (certifikace) a financni efektivity (cena/vykon).

= Zacileni a adekvatnost informaci i forem ptisobeni
Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym, demografickym a sociokulturnim
charakteristikdm a potfebam. U kazdého preventivniho programu je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu je
urcen.

= Véasny zacatek preventivnich aktivit
Cim ¢asnéjsi je zacatek plsobeni program@ primarni prevence, tim efektivnéjsich vysledk( je mozno dosahnout.
mozZnostem déti.

= Pozitivni orientace primarni prevence
Nabidka pozitivnich alternativ a vyuZivani pozitivnich modell vykazuji vétsi efektivitu nez pouZivani negativnich
prikladll v preventivnich aktivitach.
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= Orientace na kvalitu postojti a zménu chovani
Kazdé primarné preventivni plsobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postojli a chovani daného jedince.
Soucasti preventivnich program( by proto mélo byt ziskani relevantnich socidlnich dovednosti a znalosti
potfebnych pro Zivot.

VIIl. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

PPP — krizova intervence

Mgr. R.Cidlikova

Bydlinského ul., Tabor

Détsky klinicky psycholog

Mgr. J.Cimlova

PPP, Martina Kolare 2118, Tabor

Socialni odbor Mé&U

E. Novotna

MéU Mlada Vozice

Odbor sociélnich véci MéU v Tabore

Megr. S. Kovacovd, Mgr. L. Mankova

Husova ul. 2938, Tabor

Pedopsychologickd ambulance

Mgr. Z. Kukacova

Nemocnice Tabor

OSPOD

R. Peskova

Husova ul. 2938, Tabor

Pedopsychiatrickd ambulance

MUDr. P. Kristenova

Ambulance détské psychiatrie

MUDr. L. Trantyrova

Sezimovo Usti 2

SPV Klicov Homole, SPC Strakonice

IX. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programi

Zaci se budou moci k jednotlivym program@m vyjadrit v dotaznicich nebo Ustné. Shrnuti a nasledné reflexe
probéhnou v béinych vyucovacich hodindch a na hodinach tiidnickych. Zaci mohou své pripominky umistit do
schranky dlvéry.

Preventivni program Skoly se v kazdém ctvrtleti bude vyhodnocovat na pedagogické radé, celkové zhodnoceni
probéhne na konci skolniho roku.

Skolni metodik prevence bude vést zdznamy:
1. O vyskytu rizikového chovani zZakl na Skole, zplsobech intervence a napravy.
2. 0 vsech aktivitach pro Zaky tykajicich se prevence negativnich jeva.
3. 0 vzdélavacich akcich pro pedagogy.

X. SEZNAM PLATNE SKOLSKE LEGISLATIVY
Zdkony
e Zakon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zadkon), v platném znéni
e Zadkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni
e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond, v platném znéni
e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl
e Z3kon ¢. 135/2006 Sh., na ochranu pfed domacim nasilim (ucinnost od 1. ledna 2007).

Dalsi zakony
e Zdakon &. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach
e Z3dkon ¢.359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti
e Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé
e Zadkon ¢. 132/1982 Sh., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné
e Zakon ¢.218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
e Zdakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik
e Zakon ¢.200/1990 Sh., o prestupcich
e Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
e Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
e Z3kon 56/2004Sb. o pedagogickych pracovnicich
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Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027
AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 -2021

Strategie prevence kriminality na |éta 2016 - 2020

Metodické pokyny

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a ZakU ve Skolach a Skolskych zafizenich c. j.
37014/2005-25

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a
gkolskych zatizenich (Cj.: 21149/2016.)

Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevd u déti, Zakd a studentd ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢ .j. 20 006/2007-51

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT CR &. j.: 22294/2013-1 k prevenci a Fedeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych
zafizenich

Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvoliovani 7kl zvyucCovani a postihu zaskolactvi
¢.j. 10194/2002-14

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky p¥i prevenci a pfi
vysetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.:25884/2003-24
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14 423/99-22
Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8/2001 a ¢. 4/2000 o vstupu Policie do skol.

Vyhlasky

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., novela vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni vyhlasky 116/2011 Sb.

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., novela vyhlasky 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zak( a studentud se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentld mimoradné nadanych ve znéni vyhlasky ¢. 147/20110 Sh.
Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani ped. pracovnik(, akredita¢ni komisi a kariérnim systému ped.
pracovnikd.

Internetové odkazy a poradny:

www.adiktologie.cz

www.bkb.cz (zndsilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci trestnych ¢inl, pfepadeni)
www.dds.winet.cz (déti, volny Cas, drogy)

www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz (pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim)
www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz

www.odrogdach.cz

www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
www.plbohnice.cz/nespor (zavislosti)

www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.prestantekourit.cz

www.sikana.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)
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XI. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis feditele/feditelky Skoly

Seznameni feditele/feditelky $koly s PPS

Seznameni pedagogického sboru gkoly s PPS
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